
 

MUJERES 
Longitud de la carrera Tiempo estándar A  Tiempo estándar B  

50 m estilo libre 26.28 27.83 

100 m estilo libre 57.41 1:00.80 

200 m estilo libre 2:05.40 2:12.82 

400 m estilo libre 4:20.76 4:36.18 

800 m estilo libre 8:58.95 9:30.81 

1500 m estilo libre 17:06.05 18:06.71 

100 m dorso 1:04.31 1:08.11 

200 m dorso 2:20.53 2:28.83 

100 m pecho 1:12.18 1:16.44 

200 m pecho 2:36.75 2:46.01 

100 m mariposa 1:02.17 1:05.84 

200 m mariposa 2:16.14 2:24.19 

200 m combinado individual 2:22.09 2:30.49 

400 m combinado individual 5:02.46 5:20.34 
 

HOMBRES 
Longitud de la carrera Tiempo estándar A  Tiempo estándar B  

50 m estilo libre 23.02 24.38 

100 m estilo libre 50.55 53.54 

200 m estilo libre 1:51.30 1:57.88 

400 m estilo libre 3:57.96 4:12.02 

800 m estilo libre 8:17.44 8:46.85 

1500 m estilo libre 15:57.51 16:54.11 

100 m dorso 57.34 1:00.73 

200 m dorso 2:04.73 2:12.11 

100 m pecho 1:03.19 1:06.93 

200 m pecho 2:19.58 2:27.93 

100 m mariposa 54.54 57.76 

200 m mariposa 2:02.35 2:09.58 

200 m combinado individual 2:06.30 2:13.76 

400 m combinado individual 4:31.71 4:47.77 

 

 


