FEDERACION DOMINICANA DE NATACION

V DOMINICAN REPUBLIC
INTERNATIONAL SWIM OPEN 2019

CAMPEONATOS NACIONALES FEDONA
Dedicado a

Aprobado Resolucién #209 -2018

La Federacién Dominicana de Natacién (FEDONA), tiene a bien convocar e invitar a todas
las naciones y equipos hermanos, asi como a las asociaciones debidamente afiliadas a
esta federacion al V DOMINICAN REPUBLIC INTERNATIONAL SWIM OPEN junto a los
Campeonatos Nacionales FEDONA 2019 de acuerdo con las siguientes bases:

Fecha: 11, 12, 13 & 14 Abril 2019.

Lugar: Piscina Panamericana de 50 metros [ 10 carriles /
Sistema de Cronometraje Electronico CTS.
Centro Acuatico Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
Santo Domingo, Republica Dominicana.

ITINERARIO
Jueves:
11:00 a.m Congresillo Técnico, salén de Reuniones de FEDONA
3:00 pm a 5:30pm Calentamientos (Piscina Competencia)
6:00 pm Inicio de Competencia

Viernes, Sabado & Domingo Preliminares :
7:30am a 8:45am Calentamientos
9:00am Inicio Competencia

Viernes, sabado & Domingo Finales:
4:00 pm a 5:45pm Calentamientos
6:00 pm Inicio Competencia

****Viernes 12 Abril 5:00 pm a 5:45pm Acto de Inauguracion****

Nota: La Participacion en el Campeonato Nacional es obligatoria para poder ser parte de la seleccién
Nacional en los diferentes eventos que vaya a participar la Federaciéon Dominicana de Natacién
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BASES:

Todas las asociaciones debidamente afiliadas a la Federacién Dominicana de Natacidn,
Equipos extranjeros y Selecciones Nacionales presentar aval correspondiente de su
federacién nacional.

INSCRIPCION:

Corte de edad al 31 de Diciembre de 2018. Regla AG-2 FINA

A. Todos los eventos se nadaran en formato de preliminares y finales , Excepto (400,
800, 1500 Libres, 200D, 200P, 200M & 400 C.1) que serd finales por tiempo.

e Los 16 mejores tiempos de las preliminares avanzan a las finales

B. Tiempo Minimo “A” serdn requeridos de la Tabla Nacional de Tiempos.

Las categorias 11-12, 13-14, 15-16 y 17 & mas, podran nadar tres (3) eventos por tanda o
sesién mas 1relevo x sesidn, no pudiendo exceder de siete (7) nados individuales en
total.

NOTA: Se les permitira la inscripcion de hasta seis (6) atletas con dos (2) eventos sin cumplir el TMR.

C. Las categorias 11-12, 13-14, 15-16, 17 & mas, nadaran como 11 & mas. La premiacion y
puntuacion se haran de acuerdo a las categorias establecidas en los reglamentos de la
FEDONA.

D. Las reglas que regirdn seran las de la FINA y FEDONA vigentes al dia de la competencia.

E. Las inscripciones serdn por las asociaciones provinciales, asi como equipos y selecciones
nacionales extranjeras, que deberdn presentar su aval de la federacién nacional
correspondiente.

F. Limite de cierre de inscripciones: Lunes 1 de abril 2019, en el formato enviado por el comité
organizador del evento y solo se recibirdn via correo electrénico al Drian.Marte@gmail.com
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RELEVOS:

Cada equipo podra inscribir un (1) relevo por categoria y sexo por dia de competencia.
Todo competidor debera aparecer en la planilla oficial de inscripciones aunque solo
vaya a participar en los relevos.

Los relevos deben aparecer en la planilla de inscripcidn; los nombres de los atletas se
entregaran al iniciar la sesién de competencias correspondiente.

PREMIACION:

Trofeos: Para los tres (3) primeros lugares por marca técnica FINA por categoria. El
desempate o Tie-break serd por la 2da puntuacion FINA del nadador, luego la 3ra si es
necesario, y asi sucesivamente.

Trofeos: Para la mejor marca técnica FINA absoluta femenino y masculino

Trofeos: Para el Primer, Segundo y Tercer lugar, por Asociacidon a la puntuacion
acumulada mas alta del Campeonato Nacional.

Trofeos: Para el Primer, Segundo y Tercer lugar, Equipo Extranjero, seguin acumulacion
de puntos.

Medallas: Para los tres (3) primeros lugares en cada evento individual y de Relevo.-
PUNTUACION:

Eventos individuales: 20-17-16-15-14-13-12-11-9-7-6-5-4-3-2-1
Relevos: 40-34-32-30-28-26-24-22-18-14-12-10-8-3-2-1

CONTACTOS:

Federacion Dominicana de Natacion
(809) 563-5582

e-mail: fedona@fedona.org

Prof. Henry Reyes, Director Técnico FEDONA
e-mail: henryreyesi@hotmail.com
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Programa de Competencia

Primera sesion: Jueves 11 de Abril
Calentamientos: De 4:30 a 5:45 P.M. — Abiertos
Inicio de Competencia: 6:00 P.M.

Evento Distancia Nado Categoria
1-2 800 Libre 11 & Mas
3-4 400 C.l 13 & Mas
5-6 200 Mariposa 11 & Mas
7 4x200 Relevo Libre 13 & Mas
Segunda sesién: viernes 12 de abril - Preliminares
Calentamientos: De 7:30 a 8:45 A.M. — Abiertos
Inicio de Competencia: 9:00 A.M.
Evento Distancia Nado Categoria
P8-9 50 Libre 11 & Mas
P10-11 50 Pecho 11 & Mas
P14-15 100 Dorso 11 & Mas
F16-17 400 Libre 11 & Mas
Tercera sesion: Viernes 12 de Abril - Finales
Calentamientos: De 4:00 a 5:15 P.M. — Abiertos
Inicio de Competencia: 6:00 P.M
Evento Distancia Nado Categoria
F8-9 50 Libre 11 & Mas
F10-11 50 Pecho 11 & Mas
F14-15 100 Dorso 11 & Mas
F18 4x100 Relevo Mixto Libre 11 & Mas
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Programa de Competencia

Cuarta sesion: sabado 13 de Abril - Preliminares
Calentamientos: De 7:30 a 8:45 A.M. — Abiertos
Inicio de Competencia: 9:00 P.M

Evento Distancia Nado Categoria
F19-20 1500 Libre 13 & Mas
P21-22 100 Pecho 11 & Mas
F23-24 200 Dorso 11 & Mas
P25-26 200 Libre 11 & Mas
P27-28 50 Mariposa 11 & Mas
Quinta sesidon: Sabados 13 de Abril - Finales
Calentamientos: De 4:30 a 5:45 P.M. — Abiertos
Inicio de Competencia: 6:00 P.M
Evento Distancia Nado Categoria
F21-22 100 Pecho 11 & Mas
F25-26 200 Libre 11 & Mas
F27-28 50 Mariposa 11 & Mas
F29 4x50 Relevo Combinado 11 & Mas
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Sexta sesion: Domingo 14 de Abril - Preliminares

Calentamientos: De 7:30 a 8:45 A.M. — Abiertos
Inicio de Competencia: 9:00 P.M

Evento Distancia Nado Categoria
F30-31 200 Pecho 11 & Mas
P32-33 100 Mariposa 11 & Mas
P34-35 50 Dorso 11 & Mas
F36-37 200 C.l 11 & MAs
P38-39 100 Libre 11 & Mas

Septima sesién: Domingo 14 de Abril - Finales

Calentamientos: De 4:30 a 5:45 P.M. — Abiertos

Inicio de Competencia: 6:00 P.M

Evento Distancia Categoria
F32-33 100 Mariposa 11 & Mas
F34-35 50 Dorso 11 & Mas
F38-39 100 Libre 11 & Mas

40 4x50 Relevo Libre 11 & Mas
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