Entrenamiento Previo > 5-7 veces por semana?

Disminucidn inexplicable del rendimiento

Fatiga o agotamiento persistente durante > 4 semanas

Enfermedades asociada a la disminucion del rendimiento
‘Enfe rmedad Viral prima ria {virus de Epstein-Barr, citomegalovirus, hepatitis afb, HIV}
'InfECCién bactel‘iana {Borrelicsis, infeccién por streptococus)

-Otras enfermedades inflamatorias (ej: miocarditis, enfermedades inflamatorias

sistémicas})

-OtI'aS co ndiCiones (Ej: Diabetes, Hipertiroidisma)

Rendimiento y entrenamiento

¢Reduccidn del rendimiento maximo (> 10%)?

éCal'da del rendimiento aerdbico (Consumo de 02,umbral anaerc’:biw}?
é¢Reduccidn del volumen de entrenamiento (>20%)?

¢Recuperacion deteriorada?

No
es probable
un Sindrome
de Sobre-
entrenamiento
(SSE)

Factores de confusion (basandose en la evidencia)
&Enfermedad viral (virus de Epstein-Barr, citomegalovirus, herpes simple) ?

éInfluyen factores psico-sociales?
éiDesdrdenes Nutricionales?
¢Condiciones ambientales atipicas? (humedad, frio, altitud?)

-¢Aumento significativo en la carga de entrenamiento?

Diagrama de flujo para el Diagndstico del Sindrome de Sobre-Entrenamiento en atletas (SSE). Cuando la carga de entrenamiento previa ha sido suficientemente
alta, la presencia de problemas persistentes en el rendimiento origina la sospecha de SSE. Este flujograma comienza con los sintomas claves: Reduccion del
rendimiento y duracion de los sintomas, luego se sefialan otras enfermedades importantes que estan relacionadas con un bajo rendimiento, cambios en el
rendimiento y posteriormente posibles factores que confunden el diagndstico. Este flujograma esta basado en la evidencia actual disponible y la experiencia de

los autores.

Este material ha sido traducido y adaptado de: Romain Meeusen (Chair), Martine Duclos, Carl Foster, Andrew Fry, Michael Gleeson, David Nieman, John Raglin, Gerard Rietjens, Jlirgen Steinacker y Axel
Urhausen. Prevention, Diagnosis, and Treatment of the Overtraining Syndrome: Joint Consensus Statement of the European College of Sport Science and the American College of Sports Medicine

Posible SSE

-Completar el
trabajo de
diagnostico

-Informacion sobre
el estado de animo,
suefio, estrés, y

recuperacion
(Ej: Cuestionario RESTQ- Sport )
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